INSTRUKCJA
DOTYCZACA PRZYGOTOWANIA MEODZIEZY
DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA
W DIECEZJI ZIELONOGORSKO-GORZOWSKIEJ

I. Wstep

1. Znowelizowany sposob przygotowania mlodziezy do przyjecia sakramentu bierzmowania
w Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej uwzglednia dokument Komisji Wychowanie
Katolickiego KEP Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do
przyjecia sakramentu bierzmowania (zatwierdzony podczas 375. Zebrania Plenarnego KEP,
Warszawa 13-14.03.2017 r.) oraz nowa sytuacje duszpasterskg zwigzang z reformg systemu
o$wiaty. Likwidacja gimnazjéw i powstanie o$mioklasowej szkoly podstawowej skutkuje
podejmowaniem przez mlodziez po Osmej klasie szkoly podstawowej nauki w szkotach
ponadpodstawowych, bardzo czgsto poza miejscem zamieszkania i swojg rodzinng parafia.
Dlatego zasadnym jest odnowienie programu formacyjnego do bierzmowania Zycie Boze oraz
przesuniecie przygotowania i udzielania sakramentu bierzmowania do szkoly podstawowe;j.

I1. Wprowadzenie teologiczne

2. Sakrament bierzmowania jest jednym z sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego.
Z tego powodu przygotowanie do bierzmowania powinno uwzglednia¢ jednos¢ z sakramentami
chrztu i Eucharystii (Obrzedy bierzmowania wedtug Pontyfikatu Rzymskiego 1, dalej skrot OB;
Katechizm Kosciota Katolickiego 1285, dalej skrot KKK). Sakrament bierzmowania jest bowiem
koniecznym dopetnieniem sakramentu chrztu (Kowmstytucja dogmatyczna o Kosciele ,, Lumen
gentium” 11; OB 2; KKK 1285). Kazdy ochrzczony moze i powinien przyja¢ ten sakrament,
gdyz bez niego wtajemniczenie chrzescijanskie pozostaje niedopetnione (por. KKK 1306).

3. Sakrament bierzmowania udziela przyjmujacemu daru samego Ducha Swietego, glebiej
zakorzenia go w Bozym synostwie, $cislej jednoczy z Chrystusem, udoskonala jego wigz
z Kosciolem, udziela mu specjalnej mocy Ducha Swietego do szerzenia wiary, jej obrony
stowem i czynem, a takze do meznego wyznawania imienia Chrystusa oraz do tego, by nigdy nie
wstydzil sie Krzyza (por. KKK 1285; 1303). Bierzmowanie wyciska w duszy niezniszczalny
znak, ,,znamig”, piecze¢ Ducha Swietego, ktéra jest symbolem catkowitej przynaleznosci do
Chrystusa i trwatego oddania si¢ na Jego stuzbe (por. KKK 1304).

I11. Zalozenia pastoralne

4. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania ma na celu doprowadzenie kandydata do
»glebszego zjednoczenia z Chrystusem, do wigkszej zazylosci z Duchem Swietym, Jego
dzialaniami, darami, natchnieniami, aby [...] lepiej podja¢ apostolska odpowiedzialnos¢” (KKK
1309). Jego celem jest takze wychowanie do ,,przynaleznosci do Kosciota Jezusa Chrystusa,
zaréwno do Kosciota powszechnego, jak i wspdlnoty parafialnej” (KKK 1309).

5. Przygotowanie do bierzmowania sklada si¢ z trzech etapdw: przygotowania dalszego,
blizszego i bezposredniego.
a) Przygotowanie dalsze dokonuje si¢ od wczesnego dziecinstwa w rodzinie, nastgpnie
poprzez udziat w lekcjach religii (katechezie) w szkole a takze w katechezie parafialnej
przygotowujgcej do sakramentow pokuty i pojednania oraz Eucharystii.



b) Waznym etapem przygotowania blizszego jest udzial w nauczaniu religii (katechezie
szkolnej) oraz w katechezie parafialnej. Kandydat do bierzmowania powinien zatem
regularnie uczeszczaé na lekcje religii w szkole lub w innym $rodowisku, w ktérym pobiera
nauke, a takze uczestniczyé w zyciu Kosciota m.in. przez udzial w niedzielnej i $wiatecznej
Mszy $w. w nabozenstwach oraz przystgpowanie do sakramentu pokuty i pojednania.

¢) Przygotowanie bezposrednie dokonuje si¢ w dalszym ciggu poprzez udziat w katechezie
szkolnej i parafialnej oraz w praktykach religijnych. Ten ostatni etap przygotowania powinien
mie¢ jednak przede wszystkim charakter duchowy i polega¢ na udziale kandydata
w systematycznych spotkaniach formacyjnych w parafii, celebracjach liturgicznych, a takze
rekolekcjach lub dniach skupienia. Duszpasterz odpowiedzialny za przygotowanie powinien
mie¢ przekonanie, ze kazdy kandydat spetnia te warunki. W sytuacjach watpliwych nalezy
uzyskaé stosowng opini¢ od nauczyciela religii.

6. Kandydat powinien przystgpi¢ do sakramentu bierzmowania w stanie laski uswigcajacej,
czyli przyja¢ sakrament pokuty i pojednania (por. KKK 1310).

7. Przygotowanie bezposrednie kandydatéw do bierzmowania odbywa si¢ w klasie VII i VIII
szkoty podstawowe;j.

IV. Wskazania organizacyjne

8. Ze wzgledéw duszpasterskich do bierzmowania powinna przystepowaé¢ mtodziez, ktéra
odznacza sie dojrzatoscig intelektualng, emocjonalng i religijng adekwatnie do swojego wieku
oraz mozliwosci. W przygotowaniu do tego sakramentu trzeba koniecznie uwzglednié
mozliwosci 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. z niepelnosprawnoscia
intelektualng).

9. Uprzywilejowanym miejscem przygotowania blizszego i bezposredniego do sakramentu
bierzmowania jest parafia zamieszkania, a nie parafia, na terenie ktérej znajduje sie szkola.
Na tym etapie rozwoju religijnego chodzi bowiem o wiaczenie kandydata w zycie jego parafii
(Podstawa Programowa Katechezy, s. 68). Z tego wzgledu nalezy dotozy¢ wszelkich staran,
by cata wspdlnota parafialna uczestniczyla w przygotowaniu kandydata, gléwnie poprzez
modlitewne towarzyszenie mtodziezy i $wiadectwo wiary.

10. Miejscem spotkan formacyjnych o charakterze inicjacyjnym i mistagogicznym powinny
by¢ pomieszczenia parafialne (por. Program Nauczania Religii, s. 137), a jesli zachodzi taka
potrzeba, spotkania moga odbywa¢ si¢ réwniez w domach (rodzinach). Celebracje liturgiczne
powinny si¢ jednak zawsze odbywac¢ w kosciele lub kaplicy.

11. Kandydaci do bierzmowania powinni odbywaé¢ spotkania w matych grupach
formacyjnych. Maksymalna liczba uczestnikow nie powinna przekraczaé 12 osoéb.

12. Spotkania w grupach moga prowadzi¢ kaptani, osoby konsekrowane, katecheci swieccy
lub animatorzy z ruchéw i stowarzyszen. Nalezy zadba¢ o ich odpowiednie przygotowanie.

13. Dla wyrazniejszego zaznaczenia $cistego zwigzku bierzmowania z sakramentem chrztu
swietego nalezy zachgcaé kandydatow, aby zachowali imi¢ chrzcielne. Zmiana bylaby
uzasadniona, gdyby imie chrzcielne nie bylo zwigzane z patronem chrzescijanskim lub
przemawialy za tym okreslone racje duszpasterskie. W takim przypadku kandydat moze
wybra¢ imi¢ $wietego, ktéry bedzie dla niego wzorem zycia chrzescijanskiego. Kryterium



wyboru imienia nie powinno by¢ zwigzane z jego atrakcyjnoscia, ale pigknem zycia tego,
kogo wybiera sie za patrona. Przystepujacy do sakramentu bierzmowania pozostawiajgc imi¢
chrzcielne lub przyjmujac nowe, powinni zapoznaé si¢ z Zzyciorysem swojego patrona,
uswiadamiajgc sobie przymioty, ktére chcieliby nasladowaé w zyciu.

14. W celu wyraznego zaznaczenia jednosci sakramentéw chrztu i bierzmowania §wiadkami
bierzmowania powinni by¢ rodzice chrzestni, o ile w dalszym ciggu sg wierzacymi
i praktykujacymi katolikami (KKK 1309). Tam gdzie nie jest to mozliwe $wiadkiem moze
by¢ osoba, ktéra juz przyjela wszystkie sakramenty inicjacji chrzescijanskiej, ukonczylta 16.
rok zycia oraz jest wierzacym i praktykujacym katolikiem.

15. Mozna zachowaé zwyczaj, ze $wiadkiem bierzmowania jest osoba tej samej pici co
kandydat. Jesli swiadek bierzmowania nie jest znany proboszczowi powinien przedstawié
stosowne zaswiadczenie z parafii swojego zamieszkania, stwierdzajgce brak przeszkoéd do
pelnienia tej funkcji. Swiadkami nie moga byé naturalni rodzice bierzmowanego (por. Kan.
874; 893 Kodeksu Prawa Kanonicznego).

16. Zadanie $wiadka bierzmowania nie ogranicza si¢ do uczestnictwa i wypelnienia roli
w liturgii bierzmowania, ale ma on przygotowa¢ kandydata do przyjecia bierzmowania, a po
przyjeciu tego sakramentu pomdc bierzmowanemu w wiernym wypelnianiu przyrzeczen
chrzcielnych, zgodnie z natchnieniami Ducha Swietego (por. OB 5). Dlatego kandydaci
powinni wybiera¢ swiadka na samym poczatku przygotowania do bierzmowania. Konieczne
jest tez podjecie formacji swiadkow, ktéra odpowiadataby ich mozliwosciom oraz lokalnym
uwarunkowaniom.

17. Fakt przyjecia sakramentu bierzmowania nalezy odnotowac w ksiedze ochrzczonych. Jesli
kandydat nie jest bierzmowany we wiasnej parafii, informacj¢ o przyjetym bierzmowaniu
nalezy przesta¢ do parafii, w ktdrej przyjal chrzest. Dodatkowo nalezy sporzadzi¢ specjalna
ksiege z danymi bierzmowanych w parafii, w ktorej zostal udzielony ten sakrament.

18. Zacheca sie, aby, w miar¢ mozliwosci, w kazdej parafii dekanatu odbywalo si¢ cyklicznie
bierzmowanie. Z racji na mate roczniki mtlodziezy nalezy gromadzi¢ wigksza ilos¢
kandydatéw do bierzmowania z kilku parafi (maksymalnie do 150 oséb).

V. Strategia diecezjalnego programu Zycie Boze

19. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania obejmuje realizacj¢ diecezjalnego programu
do bierzmowania Zycie Boze. Sklada si¢ on z pieciu etapoéw, podzielonych na spotkania
parafialne i domowe, celebracje oraz konferencje dla rodzicoéw:

a) Decyzja w sprawie wiary;

b) Doswiadczenie spotkania z Jezusem;

¢) Nowe zycie w Duchu Swietym;

d) Apostolstwo az po krance $wiata;

e) Powotanie do wspdlnoty zycia i wiary.

20. Pierwszy etap ,,Decyzja w sprawie wiary” ma za cel zmotywowaé uczestnikow do
odwaznego i pelnego zaangazowania wejscia na drogg formacji. Obejmuje promocje
katechezy sakramentalnej w parafii, zapisy kandydatéw w obecnosci rodzicéw w kancelarii
parafialnej, dwa spotkania formacyjne w grupie parafialnej: ,,Dlaczego warto wierzy<¢?”,
,Dlaczego warto przyjg¢ sakrament bierzmowania?”, celebracj¢ liturgiczng ,,Wspomnienie



chrztu”, spotkanie organizacyjne dla animatoréw grup domowych oraz konferencje dla
rodzicow ,,Nasze dziecko przygotowuje si¢ do bierzmowania”. Parafialna promocja katechezy
przygotowujacej do sakramentu bierzmowania dokonuje si¢ podczas niedzielnego
przepowiadania, ogloszen parafialnych i na stronie internetowej parafii, czy tez osobnych
spotkan i konferencji.

21. Drugi etap ,,Doswiadczenie spotkania z Jezusem” wskazuje na Jezusa Chrystusa, ktory
zna pragnienia i niepokoje mtodych i udziela odpowiedzi na ich Zzyciowe pytania. Dobra
nowina o zbawieniu oferowana mlodemu czlowiekowi przynagla go do zmiany sposobu
myslenia i Zycia (nawrdcenie) oraz do zostania uczniem Chrystusa. Obejmuje cztery
spotkania w grupach parafialnych i cztery spotkania w grupach domowych oraz celebracje
liturgiczng ,,Nabozenstwo pokutne”, a takze konferencje dla rodzicéw ,,Troska o zycie Boze
w sobie”.

22. Na trzecim etapie ,Nowe zycie w Duchu Swietym” kandydaci zapoznaja si¢ z
propozycjami do$wiadczania wiary we wspolnocie Kosciota. Dowiaduja sie, ze szczeg6lng
role w rozwijaniu wiary petni modlitwa i sakramenty. Ten etap obejmuje cztery spotkania w
grupach parafialnych i cztery spotkania w grupach domowych oraz celebracj¢ liturgiczng
,Obrzed przyjecia znaku krzyza”.

23. Katechezy czwartego etapu ,,Apostolstwo az po krance §wiata” zachecaja mlodziez do
czynnego zaangazowania si¢ w dzieto ewangelizacji Kosciota. Mtodzi rozpoznaja swoje
powotlanie i misj¢ jakg maja do spelnienia w Kosciele i $wiecie. Etap obejmuje cztery
spotkania w grupach parafialnych i cztery spotkania w grupach domowych, konferencje dla
rodzicow ,,Trudne zadanie wychowanie dziecka” oraz celebracje ,,Nabozenstwo rézancowe”.

24. Etap piaty ,,Powolanie do wspdlnoty zycia i wiary” stanowi przygotowanie blizsze do
sakramentu matzenstwa. W zwigzku z tym dodano do programu do bierzmowania jednostki
tematyczne poruszajagce nastepujgce zagadnienia: po co malzenstwo?, czystos¢
przedmatzenska, budowanie relacji malzenskich, kobiecos¢ i meskosé, mitosé jako Bozy dar.
Ten etap obejmuje: cztery spotkania w grupach parafialnych i cztery spotkania w grupach
domowych, dwie celebracje liturgiczne ,,Modlitwa o wigkszg mitos¢” i ,,Celebracja przed
przyjeciem sakramentu bierzmowania” oraz konferencje dla rodzicow ,,(Wy)bierzmowani -
czy to juz koniec?”.

VI. Wskazania metodyczne

25. Spotkania podczas katechezy parafialnej powinny z zasady mie¢ inny charakter niz
zajecia prowadzone w szkole. Nie mogg koncentrowa¢ si¢ wytgcznie na przekazie wiedzy.
W katechezie parafialnej dominujgce powinny byé formy i metody biblijne oraz liturgiczne,
takie jak: lectio divina, krag biblijny, opowiadanie biblijne, medytacja, bibliodrama,
celebracje liturgiczne, kontemplacje modlitewne, adoracje eucharystyczne itp. Podczas
spotkan w malych grupach nalezy wykorzysta¢ metody aktywizujace, ktére pobudzaja
aktywno$¢ 1 zaangazowanie uczestnikoéw (dyskusyjne, dramowe, plastyczne itp.), a
jednoczesnie umozliwiajg prowadzenie do identyfikacji z przyjmowanymi rozwigzaniami i
postawami.

26. Gloszenie prawd wiary powinno by¢ potaczone z osobistym $wiadectwem gloszacego,
a takze z ukazywaniem przykladéw wspodtczesnych $wiadkéw. Waznym, cho¢ trudnym



terminom teologicznym, wyrazajacym prawdy wiary, nalezy poswigci¢ wigcej uwagi, aby
staly si¢ bardziej zrozumiale dla mlodziezy.

27. Kandydaci powinni by¢, w miar¢ mozliwosci, wlaczani w aktywne przygotowanie i udziat
w liturgii poprzez peknienie funkcji lektora, ministranta, psalmisty, czlonka zespolu
muzycznego itp.

28. Kandydaci do bierzmowania powinni wigczaé si¢ aktywnie w zycie parafii (dziatalnos¢
charytatywna, wolontariat, troska o czysto$¢ i wystréj kosciota, pomoc w organizacji
wydarzen o charakterze religijno-kulturalnym itp.). Ma to stuzyé wigkszej integracji ze
wspdlnotg wierzacych w dalszym zyciu chrzescijanskim po przyjeciu sakramentu
bierzmowania.

29. Pozytecznym zwyczajem jest przekazywanie mlodziezy pamiatki zwigzanej z przyjeciem
sakramentu bierzmowania.

30. Obowigzkowo kandydaci podczas formacji powinni posiada¢ diecezjalne pomoce:
Dzienniczek kandydata do bierzmowania oraz Maly katechizm do bierzmowania.

31. Zaleca sie zorganizowanie w czasie formacji do bierzmowania wyjazdowych,
zamknietych rekolekcji dla kandydatéw do bierzmowania. W tym celu mozna skorzystac z
diecezjalnych o$rodkéw rekolekcyjnych m.in. w Rokitnie, Zarach-Kunicach, Grodowcu,
Goscikowie-Paradyzu, Keszycy Lesnej. Cenny jest takze udziat kandydatéw w diecezjalnych
i ogdlnopolskich inicjatywach ewangelizacyjnych dla mlodziezy (np. spotkanie miodych
w Lednicy).

32. Po przyjeciu bierzmowania warto zorganizowac¢ pielgrzymke do diecezjalnego lub innego
sanktuarium jako wyraz wdzigcznosci za otrzymany sakrament.

33. Za zgodg proboszcza, kandydatom do bierzmowania czynnie zaangazowanym Wwe
wspdlnotach koscielnych, w ktorych prowadzona jest systematyczna formacja (np. Ruch
Swiatto-Zycie, Droga Neokatechumenalna, Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy, Odnowa
w Duchu Swietym) mozna skréci¢ okres formacji do etapu czwartego i pigtego.

34. Po ukonczeniu programu formacyjnego, proboszcz w obecnosci opiekuna grupy
parafialnej i animatora grupy domowej, powinien przeprowadzi¢ rozmowe kwalifikacyjng z
kandydatami do bierzmowania. Jej celem jest rozpoznanie odpowiedniej dojrzatosci religijnej
kandydatéw. Wiedza religijna nie powinna by¢ jedynym kryterium dopuszczenia do
bierzmowania. Pomocg w przeprowadzeniu spotkania jest Matly katechizm do bierzmowania.
Po akceptacji kandydatury odpowiednig adnotacj¢ nalezy wpisa¢ do Dzienniczka kandydata
do bierzmowania.

35. Po zakonczeniu formacji ksi¢za opiekunowie sporzadzaja list¢ kandydatow wraz
z wykazem animatoréw grup domowych do bierzmowania i przekazujg ja biskupowi w dniu
bierzmowania lub przesylaja jg przez elektroniczny formularz dostgpny na stronie:
wnk.diecezjazg.pl. Lista powinna zawiera¢ nastepujace dane:

a) Imie i nazwisko kandydata;

b) Data urodzenia;

c¢) Klasa i szkota;



d) Imi¢ i nazwisko animatora/éw grup domowych. Jezeli nie bylo prowadzonych grup
domowych nalezy poda¢ powdd (np. ze wzgledu na malg liczbe kandydatow).

36. Zwraca sie uwage na warto$¢ spotkan formacyjnych dla rodzicéw, dla ktdrych zostaty
przygotowane osobne konferencje. Propozycja dla rodzicow jest takze codzienna modlitwa do
Ducha Swietego w intencji dziecka przez caly okres trwania katechezy sakramentalne;.

37. Milodziez po przyjeciu sakramentu bierzmowania nalezy zacheci¢ do kontynuowania
formacji chrzescijanskiej m.in. poprzez zaangazowanie ich w grupy, ruchy i stowarzyszenia
religijne w parafii, prowadzenie grup domowych do bierzmowania oraz w odbycie katechez
przedchrzcielnych i kursu przedmatzenskiego.

38. Niniejsza instrukcja wchodzi w zycie z dniem 01.09.2017 r.
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Kanclerz Kurii
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Aneks

1. Wytyczne na okres przejsciowy

W roku szkolnym 2017/18 formacje do bierzmowania rozpocznie klasa VII SP i klasa II
Gim. Mozna oba roczniki potaczyé w jedng grupe formacyjng. Woéwczas przyjmg one
bierzmowanie réwnoczesnie (klasa VII w klasie VIII, klasa II Gim. w klasie III Gim.).

2. Sugerowany czas realizacji programu do bierzmowania Zycie Boze

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4 ETAP 5
Decyzja Doswiadczenie Nowe Zycie Apostolstwo Powolanie
Promocja 4 spotkania 4 spotkania 4 spotkania 4 spotkania
1 zapisy parafialne parafialne parafialne parafialne
2 spotkania 4 spotkanie 4 spotkanie 4 spotkanie 4 spotkanie
parafialne domowe domowe domowe domowe
1 spotkanie Celebracja Celebracja Celebracja 2 Celebracje
domowe' Konferencja dla
Celebracja tadzicew
Spotkanie z Konferencja dla
rodzicami w rodzicow
kancelarii
podczas
ZapisOw
kandydata
Konferencja dla Konferencja dla rodzicow
rodzicow
Kl. VII Kl. vII Kl. vII Kl. VII/VIII KL. VIII
IX-X XI-1I 111-V VI-X XI-11
Bierzmowanie - od marca do czerwca klasy VIII




